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我市2022年中考英语听说考试将于5月14日至15日举行，中考体育考试将于5月16日至30日举行。为切实做好疫情防控常态化工作，4月30日起所有考生须申报粤康码并进行至少连续14天健康监测。
一、持续关注健康码状态
考生须再次检查自身健康码申报情况，并持续关注其状态，社会考生由各社会报名点负责引导申报健康码。未申报健康码的考生不予发放准考证，不得参加考试。
二、开展考前健康状况监测
从4月30日考试，所有考生和考试工作人员须进行连续14天健康监测。监测期间凡出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症状的，应及时就医并报告。
我市在校初三考生的健康监测信息由所在初中学校统一申报，实行每日“零报告”和“异常报告”制度。
社会类考生健康监测信息实行自主上报，由考生本人（或亲属代替）每天16:00前通过“深圳市招生考试办公室”微信公众号的“考生服务-健康申报”功能上报。
三、做好假期疫情防控
请广大考生及家长自觉遵守疫情防控各项规定，加强个人卫生防护，坚持戴口罩、勤洗手、常清洁、用公筷公勺等良好生活习惯，注意锻炼身体强度，避免发生运动损伤。考生要自觉按规定进行健康监测，如身体出现异常，要及时告知家长，及时就诊。
外地返深的考生应提前了解深圳市最新出行疫情政策，特别是目前高风险地区（含境内外）、中风险地区、高风险地区所在县（市、区）、有社区暴发疫情的地市、有明显社区传播的地市的考生，应提前返深并预留足够时间以执行我市疫情隔离防疫政策，以免耽误考试。
五一假期即将来临，为降低疫情传播风险，考生及家长应减少外出和聚集，避免前往中高风险地区，建议考生及家长就地过节，营造健康安全的考试环境。
四、提前准备考前核酸检测
根据考试防疫要求，在校考生进入考点时应提供本人及同住人员考前24小时内的核酸检测阴性证明（或核酸采样记录），社会类考生（在社会报名点报名的考生）应提供本人及同住人员考前三天三检（每日一检）核酸检测阴性证明（或考前72小时、考前48小时的核酸检测阴性证明和考前24小时的核酸采样记录），所有考生均应在入场时提交《健康考试承诺书》。在校考生的证明材料由所在初中学校统一核验。社会类考生的证明材料由所属社会报名点统一核验。
请广大考生和家长根据考试时间安排，参加学校统一组织的核酸采样，或自行前往核酸检测点进行采样。
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