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在备考迎考的最后时刻，为了每一个考生都能顺利地完成中考并取得理想的成绩，市招生考试办公室

在此进行如下温馨提示：

一、继续做好新冠肺炎疫情防控

为确保考生生命安全和身体健康，确保平安顺利参加中考，疫情防控工作仍不能放松。在广大考生、

家长的支持下，目前全市考生、考务人员以及同住人员均已完成考前7天核酸检测全覆盖，请考生和家

长继续关注健康码状态，并做好健康监测。在赴考和考试期间，所有考生要备好口罩，做好个人防护。

建议考生保持“家庭-学校”两点一线行动轨迹，少外出、少聚集，避免前往人员密集场所。家长要密

切关注疫情形势和考试动态，切实履行好监护责任。

二、提前准备好应考核验材料

今年中考时间为6月26日至6月28日上午，考生凭准考证和身份证（或其他合法有效证件）、《初中学

业水平考试考生健康承诺书》进入考点、考场。目前正处在封闭、封控区域或重点人群所住楼栋内的

考生还需出具48小时核酸检测阴性证明。

每场考试考生离家前，家长应提醒孩子注意检查是否携带身份证、准考证、考试用具、口罩等应考必

备材料，避免遗漏。

三、密切关注天气变化，合理安排赴考行程

中考及学业水平考试期间（26日-28日）我市气温上升，多云有阵雨，需注意防暑降温，考生需及时关

注天气变化，提前规划行程，避免迟到。为确保安全，有条件的家长应坚持接送考生。若需乘坐公交

，要预留足够时间，家长提醒考生全程佩戴口罩。赴考途中遇到困难，可向交警求助，以免耽误考试。

四、合理饮食，科学作息

中考期间，应合理安排饮食，食物宜清淡，多吃蔬菜、水果，少吃油腻食物，不喝冷饮，不食生鲜食

品，三餐营养搭配合理，各种食物要注意干净卫生，避免暴饮暴食。适当运动，科学作息。

五、关注心理健康

请家长密切关注考生心理状态，多沟通、多鼓励，帮助考生增强信心，以阳光心态投入考试。避免言

语刺激，减少家庭矛盾，为考生创造和谐、温馨的家庭环境。如发现任何异常，要采取相关措施，避

免发生意外。

六、中考服务保障电话

https://szeb.sz.gov.cn/szzkw/zkgg/zkxx/content/post_8946025.html
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全市各级各部门倾力保障中考，各位考生、家长在赴考和考试期间如遇困难和问题，可拨打相应部门

咨询热线寻求帮助。
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