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刚刚颁布的广东省新高考制度规定:“自2021年起，普通本科高校招生考试，由语文，数学，外语（含英语、俄语、日语、法语、德语、西班牙语）3门统考，统一高考科目和3门选择性考试科目组成。其中，语文，数学，外语三门统一高考科目，不分文理科设置；计入考生总成绩的3门选择性考试科目，由考生根据所报考高校和招生专业的选择性考试科目要求及自身兴趣特长，在物理、历史两门科目中自主选择1门，在思想政治、地理、化学、生物学4门科目中自主选择2门组成”。这样规定目的是为了更好满足学生多样化的学习选择需求，培养德智体美劳全面发展的高素质人才，为学生提供选择的机会，但同时对如何选择也提出了挑战，要求我们要正视选择、合理选择。能够正确认识自己和环境，思考未来人生，做好选择，让新的考试招生制度成为促进自己生涯发展的东风。
首先，我们需要认识这次选择的重要性。高中阶段是人生的一个准备阶段，要为接下来升学或者就业做好准备和奠定基础，所以高中的选择对于我们的未来学业和职业都有着极大影响，对我们未来人生也有着重要作用。新高考制度为我们提供了选择的可能，所以我们需要积极地去面对新高考，主动地做好选择。
其次，我们需要主动去培养自己的选择力。我们要认识自我，探索职业和了解专业及大学，做好科目选择。要理解人生的发展规律和角色及责任，思考自己想要的生活和未来的发展方向，了解自己的价值观、兴趣和能力，发现自我的优势和潜力，做好清晰的自我定位。通过职业体验和影子学习等去认识职业，发现自己喜欢的职业及其发展前景、工作内容和要求，形成自己的职业倾向选择。通过大学参观、校友访谈等深入了解大学类型、招生要求和入学途径。通过查找资料了解专业信息、选考科目要求，以及就业领域等，并考虑专业和职业的关系。通过学业评估了解自己擅长和喜欢的科目，将选科和专业以及院校联系起来。通过社会实践去认识社会的需要和时代的变化，同事考虑家庭因素，协调自我选择和家庭、社会以及时代的关系。同时学习决策的程序和了解自我的决策风格，以发展的眼光看待选择，以理性的态度对待决策。
最后，明确目标，积极行动。选择要想实现需要我们做好学业和生涯的设计，制定明确的目标和计划，积极开展探索行动，形成良好学习习惯，培养自主发展的能力，挖掘学习潜力，利用资源优势，做个清醒的自我人生创造者。
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