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2024年深圳中考体育考试今日开考
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4月13日上午，我市中考体育考试鸣枪开考。今年全市共设11个考区、22个考点、17支监考队，考试时

间为4月13日至30日，其中网球项目考试时间为4月29日，游泳项目考试时间为4月30日。开考首日，全

市共有5000余名考生参加考试，同学们精神抖擞，沉着应考，展现了顽强拼搏的体育精神。

“1+1”的考试模式，二类选考项目新增7个

根据《深圳市2024年初中毕业生升学体育考试方案》，考生将从一、二类项目中各选择一项参加考试。

一类项目（二选一）：中长跑（女生800米或男生1000米）、200米跑。

二类项目（十四选一）：足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、100米游泳（不限泳姿）、50米

游泳（不限泳姿）、中长跑（女生800米或男生1000米）、立定跳远、投掷实心球、一分钟跳绳、一分

钟踢毽子、一分钟仰卧起坐（女生）或引体向上（男生）。其中，足球、排球、乒乓球、羽毛球、网

球、50米游泳、一分钟踢毽子为新增选考项目。

体育考试成绩（总分）取考试两项得分（单项满分120分）的平均分，平均分超过100分的按100分计；

考试成绩按0.5的权重（50 分）计入中考考试总成绩。
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细化保障措施，确保考试平安顺利

为确保2024年中考体育考试平安顺利，市、区教育行政部门提前谋划，赴各考点开展安全检查，多措

并举做实做细中考体育考试各项工作。

考前，在市教育局的统一部署下，各考区（含新区、特别合作区）、各考点严格落实主体责任，完善

各项方案预案，切实加强考试安全监督与管理。各考点均已建立安全应急机制并开展应急演练，确保

如遇突发情况，能在第一时间快速响应。

考试期间，市招考办持续强化与市卫健委、市气象局、市公安局、市供电局等单位的协调联动，做实

做细考试期间的医疗救护、气象预报、交通疏导、电力供应等各项保障工作。

为助力考生考出好成绩，市、区教育行政部门还联动各保障单位在考点设置了用于考生候考、休息的

遮阳遮雨设施，以及防暑降温药品、饮料等，为考生提供贴心服务。
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严肃考风考纪，营造公平公正考试氛围

中考体育考试，事关万千考生切身利益，为严肃考风考纪，营造公平公正考试氛围，市、区教育行政

部门严格落实回避制度，选聘专业人员担任中考体育监考员和考务工作人员，确保中考体育考试公开、

公平、公正、有序。

考务管理方面，市、区教育行政部门认真把好选人用人关，要求所有考务人员须通过专业培训后方可

上岗。根据规定，考试期间，考生须凭身份证、准考证进入考点；考点工作人员须佩戴全市统一规格

的工作证件。



4

巡考督导方面，为保证中考体育考试的严肃性，考试期间，市教育局成立9个小组到各考点进行巡视检

查，市招考办还设立了视频巡查小组，通过实时全覆盖的视频监控，对各考点的考试组织进行全流程

监督。

考试期间，检录、测试、成绩采集和公示等数据将实时上传到“深圳市中考中招管理系统”，市招考

办安排专人对全市所有考点的考试数据进行实时监测，确保考试数据安全、准确。
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此外，各考点学校均设有监督举报电话和电子邮箱，对外公布，全面接受各方监督。

拼搏，岂止在考场；青春，昂扬在海天。期待我市全体初三学子在体育考试中取得好成绩，以健康的

体魄、昂扬的斗志，迎接更加美好的未来！


