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2023年深圳中考“第一棒”开考！
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4月18日上午8点，随着福田区红岭中学（高中部）考点鸣枪开跑，我市2023年中考体育考试拉开序幕。

今年全市共设11个考区、18个考点，设14支监考队，考试时间为4月18日至5月12日，其中游泳项目考

试时间为5月12日。开考首日，全市共有11969名考生在福田区、罗湖区、南山区、宝安区、龙岗区、

龙华区、光明区及坪山区参加考试，其余各区将在未来数天内陆续开考。

各项均衡分布，选考模式及评分标准有调整

根据《深圳市2023年初中毕业生升学体育考试方案》，今年将原有的必考项目和选考项目全部纳入考

试项目库，采取“选考两项”的方式——由学生在考试项目库中自行选择任意两个不同的项目参加考

试。考试项目有：200米跑、中长跑（女生800米和男生1000米）、立定跳远、一分钟仰卧起坐（女生）
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或引体向上（男生）、投掷实心球、一分钟跳绳、篮球半场来回运球上篮、100米游泳（不限泳姿）。

今年中考体育考试项目评分标准较2022年有所降低，体育考试成绩取选考两项的考试成绩得分的平均

分，平均分超过100分的按100分计；考试成绩按0.5的权重计入中考总分。

在此背景下，今年各项目的人数分布较为均衡，选择篮球半场来回运球上篮、一分钟跳绳、实心球等

项目的人数明显增加。

多方暖心护航，确保考生平安考试

考前，市、区教育行政部门已对各考点进行安全检查，要求各学校做好医务审核和现场安全防护，加

强考试安全监督与管理，建立安全应急机制。考试期间，考点现场须安排专职的健康副主考和足够的

医务人员、院前急救人员、救护车、医疗用品（包括自动体外除颤器等）。各考区均已按要求制定应

急预案并开展演练，确保能在第一时间为考生和工作人员提供现场医疗服务。
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为帮助考生以良好心态应考，今年各考点均须设置心理咨询室并配备专业心理老师，缓解考生紧张焦

虑情绪，为其暖心助力。

规范有序严把关，确保考试公平公正

深圳从严从实从细，创造公平公正考试环境。

考场每位工作人员均戴牌上岗，并按要求做好考务管理。根据规定，考试期间，考生须凭身份证、准

考证进入考点；考点工作人员须佩戴全市统一规格的工作证件；各初中毕业生学校送考老师须佩戴全

市统一规格的证件进入考点，但不得进入考试区域，无证人员不得进入考点。禁止所有考务人员在考

试期间私自外出。
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为强化监督，市教育局成立8个检查组到各考点开展专项检查，市招考办、各区教育行政部门也组织工

作小组到各考点开展督导。市招考办还设立了视频巡查小组，通过实时全覆盖的视频监控，对各考点

的考试组织进行全流程监督。
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考试期间，检录、测试、成绩采集和公示等数据将实时上传到“深圳市中考中招管理系统”，市招考

办安排专人对全市所有考点的考试数据进行实时监测，确保考试数据安全、准确。
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考试期间，各考点均设立考风考纪监督举报电话和电子邮箱，接受社会监督。

协同保障，全力做好考试服务

市招考办联合公安、卫生、气象等部门，对中考体育考试提供有力的综合保障，进一步加强考点周边

环境的管理和巡逻，做好灾害天气预警防范，为考生营造良好的考试环境。

为减少高温、降雨等天气对考生的影响，各考点均配置大量太阳伞或帐篷，提供宽敞的避雨应急场所

，准备了充足防暑降温药品和饮料，设置了休息区、咨询处、饮水处，贴心做好各项保障措施。

（来源：深圳教育）


